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Aktualno$ci

. Z okazji Nowego 2006 Roku skladamy Panu
Burmistrzowi, mgr W. Serwinskiemu, Panu
Przewodniczacemu Rady, mgr A. Gancarzowi,
Radnym, oraz pracownikom UMiGU w Muszynie
serdeczne zyczenia pomySlnosci i sukcesow w
pracy zawodowej i w zyciu prywatnym.
Dzigkujemy za dotychczasowa wspélprace i
prosimy o dalsza.

Sktadamy podzigkowania za zrozumienie i
wspieranie naszych dzialan zmierzajacych do
rewitalizacji Uzdrowiska —Zegiestow, rozumiejac, ze
nie zawsze sa to latwe sprawy i problemy. Mamy
nadziej¢ i mocno wierzymy, ze nasza dziatalno$c¢
przyniesie  korzysci nie tylko  spolecznosci
Zegiestowa, ale catej naszej Gminie Uzdrowiskowe;.

Serdeczne  zyczenia i  podzigkowania
sktadamy réwniez Kierownictwu i pracownikom
Nadlesnictwa Piwniczna za wspotprace, zwlaszcza ze
szkotami oraz za edukacjg lesna dzieci. Liczymy na
dalsza wspotprace.

Wszystkiego Najlepszego zyczymy rowniez
Sympatykom Towarzystwa Przyjaciél Zegiestowa,
dzigkujemy za zyczliwos$¢ i na ta zyczliwos¢ liczymy
w Nowym Roku.

. W dniu 9 lutego 2006 o godz. 11" w sali
MGOK w Muszynie, odbedzie si¢ sesja Rady
Miasta i Gminy Uzdrowiskowej w Muszynie, na
ktérej glosowana bedzie uchwala w sprawie
wystapienia do Starosty Nowosadeckiego o
dokonanie zmian w przebiegu granicy pomiedzy
Zegiestowem i Andrzejéwka (sprawa przylaczenia
Lopaty Polskiej do Zegiestowa). Prosimy o liczng
obecno$¢ mieszkancéw Zegiestowa na tej sesji.

. W zwiazku z trudnos$ciami w
rozprowadzaniu gazetki, prosz¢ o nia pytac: w pawi-
-lonie HPSP Gorzkéw, w  O$rodku Zdrowia w
Zegiestowie, u p. Grzegorza Maciejewskiego na
Lopacie oraz u le$niczego w samochodzie,
- w pierwszym tygodniu kazdego miesiaca.

. Informujemy, Ze istnieje mozliwos¢
odpisania 1% swoich dochodéw na rzecz
Towarzystwa Przyjaciél Zegiestowa. Zachecamy do
tych odpiséw, gdyz te pieniadze zostana zuzyte w
nasze] miejscowosci. Przy duzej iloSci odpisow
bedzie to pokazna kwota.

Towarzystwo Przyjaciél Zegiestowa, 33-360
Zegiestow 42, jest organizacja  pozytku
publicznego (OPP), zarejestrowana w Krajowym
Rejestrze Sadowym, w 2005r, pod nr 0000239042 .

Nasz numer konta bankowego jest nastepujacy :

Bank Spéldzielczy w Muszynie

47 8809 0005 2001 0000 2381 0001

Gotowy dowdd wplaty mozna pobra¢ na stronie
www.towarzystwo.zegiestow.pl, u pani Melanii
Szkaradek, domach wczasowych Cztery Pory Roku i
Rydz.

e Zadbajmy o to, aby nasze pieniadze zostaly w
naszej miejscowosci!

Nizej podajemy sposob jak to zrobié:

Krok 1: trzeba obliczy¢ kwote, ktéra mozemy
przekazad.

Najpierw, nalezy obliczy¢ swoj podatek nalezny
Urzgdowi Skarbowemu, a nastgpnie odliczy¢ 1% od
tego podatku. Przy wypehianiu odpowiedniego dla
siebie formularza PIT (PIT -36, PIT-37 lub PIT-28) w
czeSci  zatytulowanej "Obliczenia zobowiazania
podatkowego" znajdziemy  rubryke "Kwota
zmniejszenia z tytulu wplaty na rzecz organizacji
pozytku publicznego" (dla PIT-36 jest to pozycja nr
179, dla PIT-37 jest to pozycja 111, dla PIT-28 jest to
pozycja 103). Tutaj wpisujemy kwotg obliczonego
1%. 1% obliczamy od tej kwoty, ktora wpisaliSmy w
pozycje wyzej, czyli dla PIT-36 z pozycji nr 178, dla
PIT-37 z pozycji nr 110, dla PIT-28 z pozycji nr 102.
Uwaga! Przy obliczaniu 1% z podatku, w formularzu
PIT nalezy wpisa¢ kwote pomniejszenia z
zaokragleniem do pelnych dziesiatek groszy w dot.

Krok 2: obliczona kwote nalezy wplaci¢ przelewem
na__podane konto Towarzystwa Przyjaciél
Zegiestowa.

Musimy uda¢ si¢ do banku lub na pocztg i tam
dokona¢ wptaty - w wysokosci obliczonego 1%
podatku — na nasze konto. Na dowodzie wptlaty
powinny by¢ zawarte co najmniej nast¢pujace dane:
imi¢ i nazwisko oraz adres wplacajacego, kwota
dokonanej wplaty, nazwa organizacji pozytku
publicznego, na rzecz ktorej dokonana zostata wptata.
Pokwitowanie wptaty nalezy zachowaé - w razie
wezwania w celu wyjasnien ze strony Urzedy
Skarbowego. Podatnicy, rozliczajacych si¢ za pomoca
formularzy PIT-36 i PIT-37, moga dokonywac wplaty
od poczatku nowego roku podatkowego (czyli od 1
maja) do dnia ztozenia zeznania podatkowego za rok
poprzedni (czyli nie pdzniej niz do 30 kwietnia
nastgpnego  roku  podatkowego). Podatnicy,
rozliczajacych si¢ za pomoca formularza PIT-28
moga dokonywac¢ wplaty od 1 lutego do dnia zlozenia
zeznania podatkowego za rok poprzedni (nie pdzniej
niz 31 stycznia nastgpnego roku podatkowego).



http://www.towarzystwo.zegiestow.pl/

Przyroda wokét nas

Rozpoznawanie gatunkéw drzew w okresie
wiosny i lata wydaje si¢ nie przysparza¢ trudno$ci
wigkszos$ci z nas. Inaczej moze mie¢ sig¢ sprawa w
okresie pdznej jesieni i zimy, kiedy to, za wyjatkiem
zimozielonych ~ gatunkow  iglastych,  drzewa
pozbawione sa liSci. Jednak takze w tym czasie
identyfikacja poszczegélnych gatunkow nie jest
rzecza niemozliwa czy arcytrudna. Trzeba jedynie
doktadniej przyjrze¢ sig innym cechom drzew.

Istotna podpowiedz co do tego jaki gatunek
drzewa mamy przed soba, stanowi ksztatt (pokroj)
korony. Po opadnigciu lisci uwydatnia si¢ on
znacznie bardziej niz latem, co pozwala na
rozpoznawanie starych drzew juz z duzej odlegtosci,
szczego6lnie tych rosnacych na otwartej przestrzeni. |
tak na przyklad nie sposéb pomyli¢ debu (szeroka
korona, krotki pien, grube konary) z przedstawiajaca
zupehlie inny obraz olsza (pien wysoki i strzelisty,
korona wydtuzona i do$¢ luzna, cienkie galezie).

W przypadku wielu gatunkéw drzew i
krzewoéw wazna cechg rozpoznawcza stanowi tez
uksztaltowanie (struktura) i barwa kory. Wystarczy
przywota¢ w pamigci charakterystyczne srebrno
ubarwione pnie drzew w naszych buczynach.

Najbardziej przydatna cecha rozpoznawcza
jest wyglad jednorocznych peddéw (galazek),
poniewaz maja najmniej zmienne i proste do
zaobserwowania cechy. Pedy poszczegdlnych
gatunkow drzew roznig sig¢ ksztaltem 1 barwa.
Ponadto powierzchni¢ pedu pokrywaé moga réznego
rodzaju wloski, tuski, kolce, ciernie, itp.

Kolejna cecha sa obecne na pedach paki.
Poszczegodlne gatunki drzew roznig si¢ sposobem
rozmieszczenia pakow na pedzie jak tez samym
wygladem pakéw. Rodzna jest liczba ‘tusek
zewngtrznych okrywajacych paki (np. paki wierzb
zawsze okryte sa jedna tuska) jak i ich wyglad (moga

by¢ skorzaste, porosnigte wloskami, posklejane
zywicg itp.)
Wiedzac juz, na ktore cechy drzew

nalezaloby zwréci¢ uwage w celu ich rozpoznania w
okresie spoczynku zimowego, pozostaje tylko wybraé
si¢ do lasu i doskonali¢ swoje umiejgtnosci przez
samodzielne obserwacje. Rozpoznawanie gatunkéw
drzew, o kazdej porze roku, moze sprawi¢ spora
przyjemnos$¢ obserwujacemu. Dzigki temu nie
bedziemy czuli si¢ w lesie jak w anonimowym thumie
pni i konarow, ale troche jak w towarzystwie
dobrych, starych znajomych.. ech

Wody mineralne

Skad pochodzi woda na Ziemi? Sa dwie hipotezy: -
pierwsza solarna, wg ktorej woda powstata poprzez
wiazanie si¢ tlenu z wodorem ktory docierat do Ziemi
z wiatrem slonecznym oraz druga hipoteza, ziemska
ktéra glosi, ze woda powstata z odgazowania wody
zawarte] w skatach plaszcza Ziemi. Ktora jest
prawdziwa trudno powiedzie¢. A bez wody nie
bytoby zycia na ziemi. 20 % spadek zawartosci wody
w organizmie prowadzi do $mierci. Niedobor wody
po parunastu godzinach powoduje gorsze ukrwienie

mozgu, czlowiek traci zdolno$¢ koncentracji,
wystepuja bole glowy, pojawiaja si¢ problemy z
krazeniem i trawieniem, wysychaja btony $luzowe i
przestaja by¢ zapora dla bakterii i wirusoéw. Dietetycy
zalecaja dla utrzymania prawidlowego bilansu
wodnego picie 2-3 | ptyndéw dziennie a tym 1-1,5 1
wody mineralnej, ktora uzupelnia niedobory
sktadnikoéw mineralnych w organizmie. Bez wody
niemozliwa jest produkcja przemystowa, produkcja
rolnicza. Niemozliwe jest réwniez utrzymanie
higieny. Dlatego starozytne cywilizacje powstawaly w
sasiedztwie wielkich rzek i zbiornikow wodnych.
Woda na naszej planecie nie zginie, ale przyjmie od
skazonego $rodowiska wszystkie trucizny. I zaden
zaktad wodociagowy jej nie oczysci do konca. Taka
wode nie majac wyboru pija ludzie codziennie.
Dlatego ludzie wyjezdzaja do nieskazonych
ekologicznie miejscowosci uzdrowiskowych,
wykorzystujac lecznicze dzialanie mikroklimatu i
wod mineralnych do regeneracji sit witalnych i
leczenia réznych choréb. Dlatego my mieszkancy
Zegiestowa, miejscowosci uzdrowiskowej, musimy
dbac o czystos¢ srodowiska, bo tylko wtedy bedzie si¢
rozwijala turystyka i beda przyjezdzali goscie.

Woda mineralna - postaje gdy woda opadowa dostaje
si¢ w glab ziemi, w szczeliny skalne i tam zostaje
nasycona dwutlenkiem wegla, przez co powstaje
staby kwas weglowy. Jest on chemicznie agresywny,
rozpuszcza znajdujace si¢ w skatach zwiazki
mineralne i nasyca nimi wodg. Wydajnos¢ zrodet jest
zmienna i zalezy od opadow atmosferycznych oraz
eksploatacji. Dwutlenek wegla jest pochodzenia
wulkanicznego i jego zloza sa niewyczerpywalne.
Inaczej jest tyko w przypadku wody ,,Zuber”. Jest to
woda reliktowa, wystgpujaca na glgbokosci 700 -
1000 m, silnie zmineralizowana o duzej zawartos$ci
joné6w Nat oraz chlorkow. Jest to woda
nieodnawialna. Podobne wody wystgpuja w poblizu
716z ropy naftowej. W Zegiestowie sa cztery zrodia
wody mineralnej: Anna, Andrzej, Zegiestow II oraz
Zofia na Lopacie. We wsi, za cerkwig znajduje
zrodetko $w.Anny, patronki koSciota, ktore wg
legendy miato wytrysnaé podczas poswigcenia cerkwi
W latach migdzywojennych bardzo popularne w
leczeniu chordb oczu.as
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