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Aktualno$ci

9 tego lutego 2006 r Rada Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej w Muszynie podjela uchwale w sprawie
wystapienia do Starosty Nowosadeckiego o dokonanie
zmian w przebiegu granicy miedzy Zegiestowem a
Andrzejowka  (przylaczenie  Lopaty  Polskiej do
Zegiestowa). Od decyzji Rady MiGU odwotata si¢ Rada
Sotecka Andrzejowki.

W okresie wiosennym w Zdroju, bedzie
budowany kolektor sanitarny - informuje Burmistrz.
Wykonawcg bgdzie znana nam firma ,,Machnik”. Bedzie
réwniez potozone pot kilometra nowego asfaltu na drodze
do wsi, oraz nowe dywaniki na drogach gminnych.

Z okazji Swiat Wielkanocnych - mieszkaicom
Zegiestowa i naszym sympatykom, wszystkiego
najlepszego zyczy Towarzystwo Przyjaciél Zegiestowa.
Przemyslenia

Wielki Post - Okres Wielkiego Postu rozpoczyna Sroda
Popielcowa, konczy za§ Wielka Sobota. Poniewaz
najwazniejszym $wigtem chrzescijan jest Wielkanoc
postanowiono, ze wilasnie do tego S$wigta beda oni
przygotowywaé  si¢  przez  post, czyli  przez
powstrzymywanie si¢ od jedzenia. Najpierw poszczono
tylko w dwa dni; w Wielki Piatek i Wielka Sobotg. Potem
stopniowo wydtuzano czas postu. Byl nawet taki okres, ze
trwal on dziewig¢ tygodni. Poniewaz jednak ten okres miat
przypominaé chrzescijanom czterdziestodniowy post Pana
Jezusa na pustyni, w roku 1284 papiez Innocenty IV ustalil,
e post bedzie trwat czterdziesci dni, od Srody Popielcowej
az do Wielkiej Soboty, z wyjatkiem niedziel, bo kazda
niedziela przypomina zmartwychwstanie Pana Jezusa i jest
$wigtem. Czas takiego przygotowania do Wielkanocy
nazwano Wielkim Postem. Do dzisiaj w tym czasie
chrzescijanie rezygnuja z wszelkich przyjemnosci; nie
tancza, nie bawia sig, nie sluchaja muzyki rozrywkowej,
spozywaja skromniejsze positki, wigcej modla sig, staraja
spelnia¢ si¢ wigcej dobrych uczynkéw, postgpuja tak, aby
rado$niej przezywa¢ Noc Zmartwychwstania. Kazdy z nas
ma postgpowaé podobnie, jesli chce by¢ blizej Boga. W
Srode Popielcowa dokonuje si¢ w kosciotach obrzed
posypania glowy popiotem. Popidt pochodzi ze spalonych
palm z ubiegtego roku. Ksiadz posypujac glowy mowi:
»Prochem jeste$ i w proch si¢ obrocisz”. Dlaczego tak? Bo
$mier¢ Pana Jezusa ma u$§wiadomi¢, ze i my umrzemy, ale
tak jak On zmartwychwstaniemy i bedziemy zy¢ wiecznie,
tak jak On, w niebie. Zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu
pamigtamy o cierpiacych, starych ludziach, o tych, ktorzy
sa chorzy na choroby nieuleczalne, o tych, ktorzy sa w
szpitalach, w domach starcéw lub w swoich domach. Mamy
z pewnoscia wsrodd swoich znajomych takich wtasnie ludzi
potrzebujacych pomocy. Ustuzmy im w miarg ich potrzeb i
naszych mozliwosci. Modlmy sig za nich: aby powrdcili do
zdrowia i do sit. Modlmy sig rowniez za tych, ktorych nie
znamy, a ktorzy cierpia.

Wielkanoc - najstarsze 1 najwazniejsze $wigto chrzescijan
obchodzone juz w II w. jest takze tryumfalnym $wigtem
odradzajacego si¢ zycia i wiosennej odnowy, a zwigzane sa
z nim przerdzne zwyczaje i obrzedy. W polskiej
obyczajowosci sa one niezwykle bogate i barwne. Tradycje
chrzescijanskie splataja si¢ ty z pradawnymi misteriami na

czes¢ budzacej si¢ z zimowego snu przyrody. Petnych
rado$ci i1 stonica wielkanocnych obchodéw nie zdotaty
przyttumi¢ ani umartwienia i wielkopostna powaga, ani
smutek i1 zaloba Wielkiego Tygodnia. Kazdy dzien
Wielkiego Tygodnia ma swoja barwe i rytual, kazdy
przybliza czas radosnego, wiosennego $wigtowania.
Niedziela Palmowa w tym dniu wspominamy przyjecie,
jakie zgotowali Panu Jezusowi mieszkancy Jerozolimy.
Bylo to po tym, jak Jezus przywrécit zycie swojemu
przyjacielowi, Lazarzowi. Wie$¢ o tym rozniosta si¢ bardzo
szybko 1 zadziwia wszystkich. Gdy wigc mieszkancy
Jerozolimy dowiedzieli sig, ze Jezus przybywa do ich
miasta, wyszli mu naprzeciw. Witali Go jak kréla, utworzyli
radosny pochéd, wielu niosto palmowe galazki, inni swoje
ptaszcze $cielili pod nogi Jezusa.

Dzisiaj w koS$ciele urzadzamy taka sama procesje na Jego
cze$é. Spiewamy jeszcze radosniej niz zwykle: ,,Hosanna”,
,Alleluja”, tak jak wtedy w Jerozolimie. Tego dnia czytamy
w kosciele M¢ke Panska, dlatego ze w kilka dni pozniej ten
sam thum ludzi krzyczal o Jezusie: ,ukrzyzuj Go”.
Rozpoczyna sig Wielki Tydzien. Przez wszystkie jego dni
staramy si¢ rozwaza¢ Meke, Smieré i Zmartwychwstanie
Pana Jezusa. U nas Wielki Tydzien obfituje w cieckawe
widowiska religijne. Najwigkszym 1 najstarszym jest
misterium pasyjne w Kalwarii Zebrzydowskiej, w ktorym
co roku uczestnicza tysiace pielgrzymow i turystow z catego
kraju. Dla jednych udzial w misterium wiaze si¢ z gigbokim
przezyciem religijnym, dla innych za$ jest to interesujacy
spektakl. W Wielki Czwartek obchodzimy na pamiatke
Ostatniej Wieczerzy, jaka Pan Jezus spozyt ze swoimi
uczniami. Wiemy, ze w ten ostatni wieczor przed swoja
meka Jezus pragnal zasias¢ do wieczerzy paschalne;j.
Podczas tego positku uczynit dla nich i dla nas co$
cudownego: ,,..wziat chleb, odmoéwiwszy dzigkczynienie
potamat go i podat im mowiac <To jest Cialo moje, ktdre za
was bedzie wydane, to czyncie na moja pamiatke>".
Niektorzy ludzie wdzigczni Panu Jezusowi za ustanowienie
Mszy Swietej ida zlozyé zyczenia takze kaptanom. Jest to
bowiem takze dzien ustanowienia kaptanstwa, sakramentu,
ktory pozwala na odprawianie Mszy Sw. I sprawowanie
pozostatych sakramentow. W Wielki Piatek przypominamy
sobie, ze Pan Jezus, chociaz byt niewinny, zostat skazany na
$mier¢, przybity do krzyza i umarl moéwiac: ,,Ojcze, w
Twoje rece oddaje ducha mego”. Po spozyciu wieczerzy z
uczniami Jezus udat si¢ do ogrodu zwanego Oliwnym. Tam
poprosit ich, aby si¢ z Nim modlili, ale oni do$¢ szybko
zasngli. Pan, opuszczony przez przyjaciot modlit si¢ sam.
Prosit Ojca, by dodat Mu sity, aby mogt oddac za nas zycie.
Potem przyszedt Judasz, ktory zdradzit Pana Jezusa.
Przyprowadzit ze soba zohierzy, ktérzy Go pojmali. Przez
cala noc trwata meka Jezusa. Zohierze naigrywali sie z
Niego. Upletli korong z cierni i wlozyli Mu na glowe.
Nastgpnie Pitat i arcykaptani zydowscy skazali Go na
$mier¢, najbardziej okrutna, przeznaczona dla najgorszych
ztoczyncow; a niesienie krzyza i przybicie do niego.
Chociaz Pan Jezus umieral w strasznej mece, to jednak
modlit sig jeszcze za swoich przesladowcow. Oddajac Zycie
za nas, Pan Jezus pojednal nas z Panem Bogiem, wyzwolit
od zta i1 otworzyl nam drogg do nieba. W Wielki Piatek
czytamy w koSciele M¢gke Panska z Ewangelii i oddajemy



wielka cze$¢ krzyzowi. Klgkamy przed nim i catujemy go.
Tego dnia nie odprawia si¢ w zadnym kosciele ani jednej
Mszy Sw. Modlimy sie podczas nabozenstwa
wielkopiatkowego za wszystkich ludzi, za ktérych Pan
Jezus oddat zycie, aby przyjeli dar zbawienia i aby Jego
mgeka nie byta daremna.
Wielka Sobota i Niedziela Wielkanocna Jest to
najszczgsliwszy dzien w roku dla chrzeécijan na calym
$wiecie. Swigtujemy zmartwychwstanie Pana Jezusa. ,, W
pierwszy dzien tygodnia niewiasty poszly skoro $wit do
grobu. Kamien grobu zostatl odsunigty. A skoro weszty nie
zastaly ciata Pana Jezusa, Gdy wobec tego byly bezradne
nagle stanglo przed nimi dwdéch mezczyzn w I$niacych
szatach. I rzekli do nich: Dlaczego szukacie zyjacego wsrod
umartych? Nie ma Go tutaj, zmartwychwstat jak obiecal”.
W ciagu nastepnych dni Jezus ukazat si¢ Piotrowi, Janowi,
Marii Magdalenie i wielu innym. Wszyscy byli zdumieni i
uszczesliwieni. Smieré Jezusa pograzyta ich w zalobie, ale
teraz ich serca przepetniata rados¢. M.Zima
Przyroda wokol nas
DZIEWIECSIE BEZEODYGOWY

Okolica, w ktorej mieszkamy,

jest miejscem bardzo
bogatym pod  wzgledem
przyrodniczym. Mozemy tu
migdzy  innymi  spotkaé
gatunki rodlin 1 zwierzat,
ktore w innych rejonach

Polski sa niezwykle rzadkie
lub nie wystgpuja wecale.
Przykladem jest dziewiglsit
beztodygowy, roslina prawnie
chroniona, bardzo rzadka na
nizu, u nas za$§ wystgpujaca

powszechnie w  widnych
lasach, na takach i
pastwiskach. Ze wzgledu na czgste wystgpowanie

dziewigcsil stat si¢ nawet symbolem Popradzkiego Parku
Krajobrazowego, a artystyczne przedstawienie rosliny
wykorzystywane jest w papierach firmowych Parku.
Dziewigésit jest to stara goralska nazwa, ktéra pochodzi
stad, ze w dawnych czasach przypisywano tej roslinie
czarodziejska moc dziewigciu sil, dziewigciu tajemnych
mocy, ktore czyni¢ mialy jego lecznicze i magiczne
wlasciwosci dziewigciokrotnie silniejsze od jakiegokolwiek
innego ziela. Juz od Sredniowiecza dziewieésit znany byt
jako roslina chroniaca przed chorobami. Jego korzen byt
wykorzystywany w medycynie ludowej jako S$rodek
napotny, moczopgdny oraz pomocny w zaburzeniach
trawienia. Gdzieniegdzie przypisywano mu takze dziatanie
przeciw impotencji a takze stosowano zewngtrznie przeciw
grzybicom (okolice Bielska i Szczyrku). Migsiste dno
kwiatowe dziewigcsitu, nasycone mlecznym sokiem, jadano
czasem jako jarzyng (po ugotowaniu ma przypomina¢ w
smaku karczochy i nosi nazwe ,,mysliwskiego chleba”), zas
korzenie byly czasem stosowane jako pasza dla zwierzat.
Obecnie dziewigésit nadal znajduje zastosowanie w
lecznictwie. Stosowany jest jego korzen zebrany jesienia i
po oczyszczeniu wysuszony w warunkach naturalnych (w
cieniu i przewiewie). Substancje zawarte w surowcu maja
silne dziatanie bakteriobdjcze. Wyciag z korzenia hamuje
wzrost bakterii gram-dodatnich np. duru i paraduru oraz
gronkowca zlocistego. Stosowany jest w zaburzeniach
trawienia, chorobach pecherzyka zolciowego i w
biegunkach  (zwlaszcza  bakteryjnych).  Dziewigésit
beztodygowy jest roslina o bardzo charakterystycznym
wygladzie. Zawdzigcza go gleboko pierzastosiecznym
lisfciom zebranym zazwyczaj w rézyczke oraz
kwiatostanom w postaci koszyczkow ze srebrzystymi

listkami okrywy. Co ciekawe, kwiatostany dziewigésitu
moga stuzy¢ za swoisty miernik wilgotnosci powietrza. W
pogodny, stoneczny  dzien, koszyczek  otoczony
promieniscie listkami okrywy otwiera sig, ale gdy tylko si¢
zachmurzy i zacznie grozi¢ deszcz lub gdy zbliza si¢
wieczor, natychmiast promienie koszyczka stulaja sig
kopulasto i otulaja kwiatki. Ciekawostka jest, ze tak dzisiaj
rozpowszechniony w zdobnictwie motyw rozety lisciowej
dziewigésitu byl w dawniejszych czasach rzadko spotykany.
W rzezbach wystgpowaly czasem jako ornament tylko
bardzo przestylizowane promieniste koszyczki.
Naturalistyczne dziewigésily to swoista moda powstata
jedynie na uzytek turystow. ech

‘Wody mineralne

Konczac cykl opowiesci o wodzie chcialbym przypomnied
nazwy zrodel wod mineralnych oraz miejsca ich
wystgpowania. Zaczng od najwigkszego uzdrowiska w
naszych stronach - Krynicy. Wystgpuje tu wiele zrodet.
Najwigcej jest ich na linii potoku Palenica (ul. Putaskiego)
od pijalni Jana i Jozefa do ,,Romy”, nastgpnie przez
Bradowiec do Tylicza i Muszynki. Tutaj zlokalizowanych
jest najwigcej odwiertbw 1 wyplywow naturalnych.
Nastgpny ciag zrodet biegnie od Stotwin przez Deptak do
Powroznika z odgalgzieniem na Szczawiczne. W Krynicy
znajduje si¢ najwigcej znanych i zbadanych wod. Sa to
Zdr6j Gtowny, Stotwinka, Jan, Jozef, Mieczystaw i
Tadeusz. Wystgpuje tu roéwniez ,Zuber”, szczawa
wodorowgglanowo-sodowo-magnezowo-borowa, jedna z
najsilniejszych w Europie, uzywana w leczeniu nadkwasoty,
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, watroby i drog
z6kciowych oraz cukrzycy. Drugim skupiskiem wod jest
teren Muszyny. W 1930 roku odkryto zrédlo szczawy
magnezowej ,,Antoni”. Pozostale ujgcia to: ,,Milusia”,
,HPiotr”, ,Wanda”. Wody muszynskie uzywane sa do
leczenia chorob uktadu oddechowego i trawienia. Sa to
szczawy wodorowgglanowo-magnezowo-wapniowo-
sodowe Ogotem w na terenie Muszyny przebadano 13
zrodet wody mineralnej. Naturalne wyplywy wod znajduja
si¢: na terenie rezerwatu ,,Las Lipowy Obrozyska”, ,,Anna”
koto przystanku PKP Muszyna Zdroj, ,,Grunwald” w
osiedlu Zakosciot, oraz zrodetko na Wapiennym. Kolejnym
skupiskiem wod mineralnych jest gorna czgs$¢ Jastrzgbika i
Ztockiego, Jasienczyk (,,Tamel”) i Szczawnik. Znane
zrodetka to ,, Iwona” na Jastrzebiku i ,,Za cerkwia” na
Szczawniku. Nastgpny obszar gdzie wystepuja wody
mineralne to Milik i Andrzejéwka. Jest to linia od Zrodia
,»Kazimierz” w Glgbokim, przez zdewastowane zrodetko
»pod Kierzykiem” do réwniez zdewastowanego zrodetka w
Andrzejéowce na Migdzymostkach. Jeszcze kilkanascie lat
temu byly to czynne wypltywy wody mineralnej. Kolejne
skupisko zrodet wod mineralnych jest w Zegiestowie. Sa to
wody ,,Anna”, ,, Andrzej”, ,Zegiestéow II” w Zdroju oraz
»Zofia” na Lopacie a po Stowackiej stronie zrodetko
,dulinka”. Sa to szczawy magnezowo-wapniowo-zelaziste.
W Gminie Piwniczna wody wystgpuja w Wierchomli -
osiem zrodetek z dzikich wyplywow: Wierchomlanka,
Julian, Gron, Siarczek, Albina, Janéwka, Rys, Jodetka. W
Lomnicy - znajduje si¢ okoto 23 Zrddel, Jest to najwigksze
w Polsce skupisko wod mineralnych w jednej miejscowosci.
W Piwnicznej na Zawodziu jest ,,Piwniczanka” oraz na
Glgbokim wyplywa ostatnie zrodetko wody mineralnej
,Kinga”, nazwane tak na cze$¢ $w. Kingi, ktéra wedlug
legendy pita jego wodg.
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